
 

INCONTRO INFORMATIVO 

per docenti di scienze motorie, insegnanti di ginnastica, istruttori e volontarie   

 

 

Per informazioni:  A.N.D.O.S. Onlus  – Via Piave 54 Pordenone  

Tel. 0434 40729   cell. 331 3501010   e-mail: info@andospn.it  
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Dott. Alberto 

Onorato 

 

Volontarie 

A.N.D.O.S. 

Volontarie 

Infermiere CRI 

  Il  Dr. Alberto Onorato - Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e 

Riabilitazione  fornirà  indicazioni utili sulle attività e sugli esercizi più indicati  al 

ripristino del braccio e della spalla  dopo  un intervento chirurgico e in seguito alle 

cure chemio-radio terapiche affrontate dalle donne che hanno subito un intervento 

di quadrantectomia o mastectomia e di ricostruzione del seno  

Docenti di  

scienze motorie 

 

Ginnastica riabilitativa 

Pilates 

Nordic Walking  

Ginnastica in acqua Yoga 

riabilitativa 

Medicina & Sport 
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